
Утверждаю 
Директор лицея №590                   (А.М.Каменский) 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 1-4 классах   

на 2016-2017учебный год 

 
Класс  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 а Подвижные 

игры 

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

  14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

 

«Моя Читалия» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.05-

16.20) 

«Волшебный 

карандаш» 

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

Психология 

общения 

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

1 б История и 

культура Санкт-

Петербурга 

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

 

«Моя Читалия»  

 14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

Безопасное 

детство 

15.30-17.00 

(перерыв 16.05-

16.20) 

«Волшебный 

карандаш» 

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

Подвижные 

игры 

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

1 в История и 

культура Санкт-

Петербурга 

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

 

«Моя Читалия»  

 14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

Безопасное 

детство 

15.30-17.00 

(перерыв 16.05-

16.20) 

«Волшебный 

карандаш» 

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

Подвижные 

игры 

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

1 г История и 

культура Санкт-

Петербурга 

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

 

«Моя Читалия»  

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

Безопасное 

детство 

15.30-17.00 

(перерыв 16.05-

16.20) 

«Волшебный 

карандаш» 

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

Подвижные 

игры 

14.30-16.00 

(перерыв 15.05-

15.20) 

2а Подвижные 

игры 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Безопасное 

детство 

 15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

 

«Моя Читалия»  

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

«Волшебный 

карандаш» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

14.30-16.00 

(перерыв 15.10-

15.20) 

2 б Подвижные 

игры 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Безопасное 

детство 

 15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

 

«Моя Читалия»  

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

«Волшебный 

карандаш» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20). 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

2 в Подвижные 

игры 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20)  

 

 

«Моя Читалия»  

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

 

«Мой мир» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

«Волшебный 

карандаш» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

2 г Мастерская 

«Город 

мастеров» 

 15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Безопасное 

детство  

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

 

«Моя Читалия»  

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

«Волшебный 

карандаш» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Подвижные 

игры  

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 



3 а История и 

культура Санкт-

Петербурга 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

 

Моя Читалия» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

 

«Мой мир» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20)  

 

«Волшебный 

карандаш» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Подвижные 

игры 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

 

3 б  

«Моя Читалия»  

14.30-16.00 

(перерыв 15.10-

15.20) 

Мастерская 

«Город 

мастеров» 

14.30-16.00 

(перерыв 15.10-

15.20) 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

15.00-16.30 

(перерыв 15.40-

15.50) 

«Волшебный 

карандаш» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Подвижные 

игры  

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

 

3 в Подвижные 

игры 

14.30-16.00 

(перерыв 15.10-

15.20) 

 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

 

«Моя Читалия»  

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

«Волшебный 

карандаш» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Безопасное 

детство  

14.30-16.00 

(перерыв 15.10-

15.20) 

 

3 г Безопасное 

детство  

15.30-17.00 

(перерыв 

16.10-16.20) 

 

«Моя 

Читалия»  

15.30-17.00 

(перерыв 

16.10-16.20)  

«Волшебный 

карандаш» 

14.30-16.00 

(перерыв 

15.10-15.20) 

 

История и 

культура 

Санкт-

Петербурга 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Подвижные 

игры 

14.30-16.00 

(перерыв 

15.10-15.20) 

3 д История и 

культура Санкт-

Петербурга 

 15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

«Азбука 

экономики» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

 

«Моя Читалия»  

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Подвижные 

игры 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20)  

 

Мастерская 

«Город 

мастеров» 

14.30-16.00 

(перерыв 15.10-

15.20) 

 

4 а «Азбука 

экономики» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Подвижные 

игры 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Безопасное 

детство 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

«Волшебный 

карандаш» 

14.30-16.00 

(перерыв 15.10-

15.20) 

 

4 б  

«Моя Читалия»  

14.30-16.00 

(перерыв 15.10-

15.20) 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Мастерская 

«Город 

мастеров» 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

Безопасное 

детство 

14.30-16.00 

(перерыв 15.10-

15.20) 

Подвижные 

игры 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

4 в  

«Моя Читалия»  

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

 

«Мой мир» 

 15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 

«Волшебный 

карандаш» 

15.30-17.00 

(перерыв 15.10-

15.20) 

 Подвижные 

игры 

15.30-17.00 

(перерыв 16.10-

16.20) 


